
 

Unsere Champions Schweiz Tagesablauf (Beispiel) DE 2026 

 

 

Tagesablauf (Beispiel) 

 

07:00 – 09:00 Empfang der Kinder 

07:30 – 09:00* Frühstück 

09:00 – 09:30 Morgenkreis 

09:30 – 11:15 Aktivitäten (Indoor & Outdoor) 

11:30 – 12:00 Mittagessen 

12:00 – 12:30  Zähneputzen, bereit machen zum 

  Schlafen 

12:30 – 14:00  Schlafzeiten/Mittagspause 

14:00 – 14:15  Aufweckzeit 

14:15 – 15:30 Aktivitäten (Indoor & Outdoor) 

15:30 – 16:00 Zvieri 

16:00 – 18:30* Aktivität (Buch, Malen, Puzzle, Brettspiele) 

16:00 – 18:30 Kinder werden abgeholt 

 

*je nach Standort können diese Zeiten variieren.  


